TESTNEVELES
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A) Elméleti ismeretek

1. Azolimpiai mozgalom létrejotte, célja, feladatai; magyar sportsikerek
A harmonikus testi fejl6dés
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A testmozgas, a sport szerepe az egészséges életmdd kialakitasaban, és a személyiség
fejlesztésében

A motoros képességek szerepe a teljesitményben

Gimnasztikai ismeretek

Atlétika

Torna

Zenés-tancos mozgasformak
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. KizdGsportok, 6nvédelem

10. Uszas

11. Testnevelési és sportjatékok

12. Alternativ és szabadid6s mozgasrendszerek

B) Gyakorlati ismeretek
1. Gimnasztika

2. Atlétika

Futdsok

Ugrasok

Dobdasok

3.Torna

3.1. Talajtorna

3.2. Szekrényugras

3.3. Felemdskorlat

3.4. Gerenda

3.5. Ritmikus gimnasztika
3.6. Gydrd

3.7. Nyujté

3.8. Korlat



4. Testnevelési és sportjatékok
Kézilabda

Kosarlabda

Labdarugas

Roplabda



