Szdébeli érettségi témakorok bioldgia tantargybol

1. Bevezetés a bioldgiaba

1.1. A biolégia tudomanya
- a faj, mint a rendszerezés alapegysége
- él6lények csoportositdsa
- természetes rendszer fogalma
- Linné rendszertani munkdassaganak f6 elemei (mesterséges rendszer, kett6s nevezéktan)

- fénymikroszkdp hasznalatanak alapelvei, alkalmazhatésaga a bioldgiai vizsgalatokban

1.2. Az élet jellemzGi

- szervezBdési szintek Osszehasonlitasa: egyed alatti (sejt alatti, sejtszint(i, szOvet, szerv,
szervrendszer) egyed, egyed feletti (populdcid, tarsulds, biom, bioszféra) szervezddési szintek

1.3. Fizikai, kémiai alapismeretek
- diff(zid és ozmdzis bioldgiai jelent&sége

- a feluleten valé megkot6dés bioldgiai jelentGsége (enzimmiikodés, talajkolloidok,
kapillaritas). Az orvosi szén nagy felileti megkotS képessége.

- az aktivalasi energia és a katalizator fogalma

- enzimek el6forduldsa, az enzimm(ikodés lényege, optimdlis feltételei, enzimhiban alapuld
emberi betegségek megnyilvanulasai, megel6zésének lehetbségei



2. Egyed alatti szervezédési szintek

2.1. Szervetlen és szerves alkotéelemek
-aC H,O,N,S, Pszerepe az él6 szervezetben
- a H*, Ca?*, Mg¥, Fe?*, Fe¥, Na*, K*, CI" HCOs~, a CO3%", NOs™ - ionok természetes el6forduldsai
- a s6 jodozasanak és a fogkrémek fluorozasanak szerepe
- aviz, a szén-dioxid és azammonia jelentGségét az élévildgban
- a szén-dioxid kimutatas meszes vizzel
- a lipidek oldddasi tulajdonsagai
- zsirban oldddo vitaminok tuladagolasa
- a zsirok és olajok bioldgiai szerepét (energiaraktarozas, hészigetelés, mechanikai védelem)
- a zsirszovet szervezeten bellli el6forduldsa
- a foszfatidok polaritasi tulajdonsagai, biolégiai membranok kialakitdsaban vald szerepik
- az epe zsirokat szétoszlaté szerepe

- szénhidratok o6sszehasonlitdsa iz, vizoldhatdsdg és emészthetGség szempontjabdl:
sz6l6cukor, keményitd, glikogén, celluldz

- a szénhidratok természetes el6fordulasa és az él§ szervezetben betdltott szerepiik kdzotti
Osszefliggés

- glikdz, ribdz, dezoxiribdéz molekuldjanak vaza, glikdz 6sszegképlete és a poliszaharidok
altalanos képlete

- a laktoz és a szachardéz el6fordulasa

- a tapldlkozas élettani jelentGsége

- a keményit6 joddal torténd kimutatasa (Lugol-préba)

- a fehérjék altalanos szerkezete (peptidlanc)

- a fehérjék szerkezetének megvaltozasara (tojds- és hussiités)
- a fehérjék kicsapddasa (h6, nehézfémsdk, mechanikai hatas)

- a fehérjék bioldgiai szerepe (enzimek, 6sszhuzékony fehérje-rendszerek — aktin és miozin -,
vazanyagok, receptorok, szallitéfehérjék, tartalék tapanyagok, antitestek, jel6lé fehérjék,
véralvadas, szabdlyozo fehérjék)

- esszencialis aminosavak

- a DNS szerkezete és informacidhordozé, 6rokits szerepe



2.2. Az anyagcsere folyamatai
- az él6lények felépit6 és lebontd folyamatai

- az él6lények 0Osszehasonlitasa a felhasznalt energiaforrdas szempontjabdl (fototréfok,
kemotrofok) és C-forras szempontjabdl (autotréfok és heterotréfok).

- endo- és exocitdzis folyamata
- a ndvények, illetve a fotoszintézis alapvetd szerepe a foldi élet kialakuldsaban

- a fotoszintézis fény- és sotétszakasza (a viz fényenergia segitségével bomlik, molekuldris
oxigén keletkezik, a H szallitdomolekuldra keril, ATP keletkezik (fényszakasz); a szén-dioxid
redukalodik a H és az ATP segitségével, glikdz, majd mas vegylletek keletkeznek (s6tét
szakasz)

- a fotoszintetikus szinanyagok szerepe
- a fotoszintézis egyszerisitett egyenlete

- a bioldgiai oxidacié és az erjedés 6sszehasonlitdsa

2.3. Az eukariota sejt alkotoi
- az allati és a novényi sejt kozti kiilonbségek

- a sejtalkotok szerepe a sejt életében (sejtfal, szintest, sejtmag, zarvany, sejthartya,
citoplazma, sejtkdzpont, ostor, csillo, endoplazmatikus hdlézat, riboszdma, sejtmag,
mitokondrium, zold szintest

- a bioldgiai hartydak (membranok) szerepe (anyagforgalom, hatarolds, 6sszekotés, jelolés,
jelfogas) és felépitése

- a passziv és az aktiv szallitas lényege (irdnya, energiaigénye)

- az endo- és exocitdzis folyamata

- allabas, ostoros, csillés mozgasok az emberi szervezetben

- a sejt bels6 hartyarendszerének funkcidja

- a mitokondrium és a szintest szerepe (bioldgiai oxidacio, fotoszintézis).

- a szamtartd és a szamfelezd osztddas lényege, szerepiik a testi és ivarsejtek létrejottében és
a genetikai sokféleség fenntartasaban

- az emberi testi sejtek és ivarsejtek kromoszémaszama



3. Az egyed szervezddési szintje

3.1. Nem sejtes rendszerek
- a virusok bioldgiai, egészségligyi jelentEsége
- a virusok felépitése és a virusokkal torténé megfert6z6dés maédjai
- virusok altal okozott emberi megbetegedések

- a fert6zés, megbetegedés, jarvany fogalma

3.2. Onallé sejtek
- a prokariota és az eukaridta sejt 6sszehasonlitasa
- a baktériumok koérnyezeti, evolucids, ipari, mez6gazdasagi és egészségligyi jelentGsége

- a felel6tlen antibiotikum-szedés és a kérokozdk ellendlld formdinak elterjedése kozti
Osszefliggés

- baktériumok 3altal okozott emberi megbetegedések
- fertGtlenitési, sterilizaldsi eljarasok

- Orias amdba, papucsdllatka faj, zO0ld szemesostoros: az egysejtli él6lények valtozatos
testszervez6dése, alapvet6 életmikodéseik (emésztés, mozgds, viztartalom-szabdlyozas) és
felépit6 anyagcseréjik

3.3. Tobbsejtlség

- a novények, a gombdk és az allatok testszervez6dése és anyagcsere folyamataik
0sszehasonlitasa

- z6ldmoszatok: az egysejtli szervez6dés és a tobbsejtli, nem szbvetes szervez6dés tipusai
(sejttarsulas, sejtfonal, teleptest).

- a fonalas testfelépitési gombak (peronoszpdra, fejespenész, ecsetpenész; emberi
megbetegedéseket okozd gombak).

- a gombak spdrakkal torténd szaporodasa

- a vOros- és barnamoszatok, a zéldmoszatok, a kalapos gombdak és a mohdk teleptestes
szervez8dése

- a szivacsok testfelépitésének f6bb jellemzéi
- a haldlosan mérgez6 gyilkos galdca azonositdsdra szolgald bélyegek, a mérgezés tiinetei
- a gombaszedés és -tarolas szabalyai

- a peronoszpdra, a fejespenész, az ecsetpenész, az emberi megbetegedéseket okozd gombak
és a sut6éleszt6 anyagcseréjének gyakorlati jelent6sége



- a zuzmok és a szimbidzis
- a zuzmoék, mint a levegdszennyezés indikatorai
- a gombak 6koldgiai jelentéségét: lebontdk, parazitdk, szimbiontak

- a gombak testfelépitése

3.4. Szovetek, szervek, szervrendszerek, testtajak
- szbvetek, szervek, mint a hatékony szarazfoldi élethez vald alkalmazkodas eszkozei
- a nyitvatermd&knél megjelend evolucids ,Ujitasok”: virdg, mag, vizt6l fliggetlen szaporodas

- a zarvatermdknél megjelend evolucids , Ujitdsok”: takardlevelek, bibe, zart maghaz, termés,
szallitécsovek, gyokérsz6rok

- a termés bioldgiai szerepe és a magterjesztés stratégiai

- a Novényismeret konyv hasznalata, a kornyezetiinkben él6 novények megismerése,
él6helylik, 6koldgiai igényeik jellemzése

-a testfelépités, az életmikddések (kiltakard, mozgas, taplalkozas, légzés, anyagszallitas,
szaporodas, érzékelés) és a kornyezet kapcsolata az alabbi dllatcsoportok példajan: - szivacsok

- laposférgek - gydrdsférgek - rovarok - csigak - a gerincesek nagy csoportjai (csontos halak,
kétéltlek, hiill6k, madarak, emldsok)

- az 0sztddd szovet és az allanddsult szovetek: bérszovet, tapldlékkészité alapszovet és
széllitdszovet

- a gyokér, a szar és a levél alapfunkcioi

- a fas szar kialakulasa, az évgylir(ik keletkezése
- a gazcserenyilas felépitése, szerepe

- a virag bioldgiai szerepét és részeit

- az egyivaru és a kétivaru virag, az egylaki és a kétlaki névény fogalma

- a viragos novények fajfenntartdé miikodései (mag-, illetve termésképzés, vegetativ szervekkel
torténd szaporodas)

- az ivaros és az ivartalan szaporitds el6nyei és hatranyai
- ivartalan szaporitasi modok (t6osztas, dugvanyozas, oltas, szemzés, klonozas)
- a csirdzas kilsé és belso feltételei

- a novényi hormonok szerepe a gylimolcsérésben, a ndvekedésben, a nyugalmi allapot
kialakitasaban

- a hdmszovet (miikodés és felépités szerint csoportositva), az izomszovetek, a kot6szovetek
és az idegszovet

- a tobbrétegli elszarusodott lapham, vazizom, csontszovet, idegszévet, emberi vér



- a petesejt, a himivarsejt, a zigéta, a himndsség és a valtivardsag, az ivari kétalakusag, az
embrionadlis és posztembrionalis fejl6dés fogalma

- ivaros, ivartalan, kilsé és bels6 megtermékenyités, az ivadékgondozas és az utddszam
Osszefliggése

- az 0roklott és tanult magatartasformak 6sszehasonlitasa

- az onfenntartassal kapcsolatos viselkedések (tdjékozodas, taplalkozasi magatartas,
menekilés, védekezés)

- a fajfenntartassal kapcsolatos viselkedések (a partner felkeresése, udvarlds-ndsz, parzas,
ivadékgondozas, 6nzetlenség, agresszid)

- a feltétlen reflex, iranyitott mozgas, 6roklott mozgdsmintazat, bevésédés, érzékenyités,
megszokas, feltételes reflex, operans és belatasos tanulas

- a motivacié és a kulcsinger fogalma és szerepliket a viselkedés kialakitasaban



4. Az emberi szervezet

4.1. Homeosztazis
- a homeosztdzis fogalma és jelentdsége
- a kivalasztas, valamint a kiilsé és belsd elvdlasztds fogalma

- a szlir6vizsgalatok és az onvizsgalat fontossaga

- az alapfoku Ujraélesztés lépései és szabalyai

4.2. Kultakaro

- a bér funkcioi (védelem, hGszabalyozas érzékelés: fajdalom, tapintas, nyomas, hdingerek) és
a bér felépitése

- a bér szoveti szerkezete, mirigyei és azok funkcioi
- a hdm megujulasa
- a festéksejtek és a brpigment (melanin) szerepe

- a napsugarzas hatdsa a bérre, a napozas egészségtani vonatkozasai, a védekezés madijai,
jelent6sége

- a bérapolas és hajapolds szerepe
- a bér baktériumflérdjanak jelentGsége
- az anyajegy, a szemolcs, a mitesszer, a pattanas, a vizhdlyag, a vérhdlyag fogalma

- kisebb égési sériilések kezelése

4.3. A mozgas
- a csontvaz bioldgiai funkcioi
- a gerincoszlop tdjékai

- a mellkas, az agykoponya és az arckoponya csontjai (orrcsontot, jaromcsontot, felsé és alsé
allcsontot)

- az ember mozgasi szervrendszerének sajatossagai és a két labon jaras kozti kapcsolat (a
gerincoszlop kett@s S-alakja)

- a csont kémiai Osszetétele (szerves és szervetlen alkotdk), ezek szerepe, aranyuk valtozasa az
életkorral, a fiatalkori és idGskori csontsériilések

- a lapos és a hosszu csoves csont szerkezete
- a csontok kozotti kapcsolat: 6sszendvés, varratos, porcos és iziiletes kapcsolddas

- azizulet részei



- a fuggeszt6ovek funkcidja
- a gerincesek 6tujju végtagtipusanak csontjai
- a férfi és a n6i medence kozti kiillonbség oka

- a kovetkez6 izmok helye és funkcidi: gy(rl alakud zardizmok, mimikai izmok, bordakézi izmok,
mellizom, hasizmok, gatizmok, rekeszizom, végtagok hajlitd- és feszitd izmai, fejbiccent6 izom

- a vazizom felépitését: izomsejt, izomrost (izomsejt), izomkoteg, izompdlya, inak
-azizomlaz

- az izomténus szerepe a testtartds és a mozgdsok kialakitdsaban

- a mozgasi szervrendszer megovasat szolgalé alapelvek (pl. helyes testtartds, testedzés)

- a torés, gerincsériilés, ficam, csip6ficam, randulds, ladtalp, gerincferdiilés fogalma

4.4. A taplalkozas
- a tépldlkozas jelent&sége és folyamatai (ragas, nyelés, bélperisztaltika)
- a taplalék és tdpanyag kozti kilonbség
- a testtomegindex értékének értelmezése
- a tapldlkozasi szervrendszer szervei, bioldgiai funkcioi

- a mdj szerepe az emészténedv-termelésben, a fehérje-, gliikdz- és glikogénszintézisben, a
raktarozdsban és a méregtelenitésben

- a fog részei, a részek funkcidi
- a fogképlet
- a szajapolas szabalyai és jelent&sége

- az emészténedvek szerepe a fehérjék, a szénhidratok, a zsirok és a nukleinsavak
emésztésének folyamataban

- a bélbolyhok helye és muikodésik lényege

-az éhség- és a szomjusagérzet

- a tdpcsatorna reflexes folyamatai (nyal- és gyomornedvtermelés, hanyas, nyelés)
- a minGségi és mennyiségi éhezés fogalma

- a fehérjék, szénhidratok, zsirok, névényi rostok, asvanyi anyagok (nyomelemek), természetes
forrasai, hidnyuk vagy tulzott fogyasztasuk hatasai

- a vitaminok élettani jelent&sége és hianytiineteik (D-, A-, B12,- C-vitamin, folsav)
- életmdédhoz igazodd étrend

- a tapcsatorna megbetegedéseinek kialakulasat el6segité kockazati tényezék (velesziiletett
hajlamosité tényez6k és az életvitelb6l ered6 kockazati tényezék — pl. nem megfelel



szajapolas/szajhigiéné, fokozott stressz, tulzott alkohol- és gydgyszerfogyasztas, nem az
életmaddnak, sziikségleteknek megfelel6 taplalkozas, kedvez6tlen kérnyezeti hatasok

- az élelmiszer- és ételtartdsitas alapvets szabalyai
- az alultaplaltsag és a tultaplaltsag kovetkezményei

- a megfelelS 6sszetétell étrend

4.5. Alégzés
- a légzbérendszer funkcidi, szervei
- a légzési segédizmok feladata
- a mellkasi és a hasi légzés kozti kiilonbség
- a mellhdrtya, a rekeszizom, a bordakozti izmok szerepe a belégzés és kilégzés folyamatdban
- a légzési teljesitmény és a szervezet energiafelhasznalasa kozotti 6sszefliggés
- a vitalkapacitas és a légzési perctérfogat fogalma
- a légzésszam nyugalomban és munkavégzés utdn
- alégcsere, a gdzcsere és a sejtlégzés fogalma
- a gége részei: pajzsporc, gégefedd, hangszalagok
- a hangszalagok szerepe a hangképzésben
- a vér szén-dioxid koncentracidjanak szerepe a légzés szabalyozasaban
- az orron at torténd belégzés elényei a szajon at torténd belégzéssel szemben

- a légz6rendszert karositd tényez6k, a légzérendszer gyakori betegségei (fertézéses eredet(i
és daganatos megbetegedések, asztma)

- torokgyulladas és a kdzépfilgyulladas

- a dohdnyzas kockazatai

4.6. Az anyagszallitas
- a vér, a szovetnedy, a nyirok dsszetételének 6sszehasonlitasa

a teljes vértérfogat mennyisége, az alakos elemek és a vérplazma aranya, a vérplazma f6
alkotorészei

- a vorosvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vérlemezkék szerepe, keletkezésiik helye, a normal
értéktartomanytdl valo eltérés okai és kovetkezményei

- a vérszegénység lehetséges okai

- a véralvaddsi folyamat rendellenessége (vérzékenység, illetve trombdzis kialakulasa)



- a hajszdlerek keringési jellemz6i, funkcidjuk az anyagcserében
- a nyirokkeringés lényege (Utvonala, funkcidja), a nyirokcsomok jelentésége

- a sziv m(ikbdésének alapelvei (liregek térfogat- és nyomasviszonyainak valtozésa, a vér
aramldsa a szivciklus folyaman)

- a sziv felépitésének és miikodésének kapcsolata
- a koszoruerek feladata, elzdrodasuk veszélye

- az artéridk, a vénak és a kapillarisok felépitése (atméré, billentyd, szoveti szerkezet), és az
erek funkcioi

- a szivfrekvencia és a vérnyomds fogalma
- alép helye és szerepe
- a testedzés és a helyes tdpldlkozds keringési rendszer egészségére gyakorolt hatdsa

- a keringési rendszer f6bb betegségeinek (érelmeszesedés, visszértagulat, a trombdzis, a
magasvérnyomas/hipertdnia betegség, szivritmuszavar és a szivinfarktus) kialakuldsaban
szerepet jatszé f6bb kockazati tényez6k

- a szivinfarktus fogalma és jellemz§ tlinetei

- alapvetd sebellatasi modok, a vérzéssel jaré sériilések kezelése

4.7. A kivalasztas
- a vizeletkivalaszto rendszer f6bb részei

- a viz, a gliikdz, a sék, a karbamid visszaszivasanak, valamint a gydgyszerek, ionok (pl.
hidrogénion) kivalasztasanak vesében zajlé folyamatai

- a vizelet f6bb 6sszetevdi: viz, karbamid, Na*, K*, CI" -ionok, gydgyszerek, hormonok Ismerjen
- a vizelet 6sszetétele és mennyisége v

- a vizeletben lévé fehérje, gliikdz vagy vér megjelenésének okai
- a vesekd kialakulasanak okai
- a folyadékbevitel jelent6sége a vesekbképz6dés megel§zésében

- a mlvesekezelés jelentGsége



4.8. A szabdlyozas
- szabalyozas és vezérlés fogalma
- a visszacsatolasok szerepe a szabalyozdsban

- a hormonrendszer és az idegrendszer mikodése kozotti kiulonbségek (jeladd és célsejt
kapcsolata), és 6sszehangolt mikddésiik

- az idegsejt felépitése, valtozatossaga, funkcidja
- a kémiai és az elektromos potencidlok 6sszefliggése az ionmozgdsokkal
- az inger, az ingerilet (akcids potencial), az ingerkiiszob fogalma

- a receptor, a receptornak megfelel6 (adekvat) inger fogalma, tipusai (mechanikai, kémiai,
fény, hé).

- szinapszis fogalma, a serkentd vagy gatlé hatds, az atvivé anyag és a receptor kélcsénhatasa
- a drogok hatdsa az idegrendszerre, a fligg6ség kialakulasa

- a kozponti, kérnyéki idegrendszer, az ideg, duc, palya, mag, kéreg, fehér- és sziirkedllomany
fogalma

- a testi (szomatikus) és a vegetativ idegrendszer jelentése

- az idegrendszer m(ikodésének f6 folyamatait, és az ezt megvaldsitd sejttipusokat
(receptorsejt, érzGidegsejt, asszociacids idegsejtek, mozgatdidegseijt).

-a gerincvel6 keresztmetszete

- a reflexiv és a reflexkor 6sszehasonlitasa

- a bér- és izomeredetd gerincvelGi reflexek reflexivének funkcidja
- az idegrendszer hierarchikus felépitése

- a gerincvel6 f6bb funkcidi (izomtdnus kialakitasa, védekezd mechanizmusok, a bér ereinek
reflexes szabdlyozasa, nemi szervek vérbdsége)

- a térdreflex és funkcidja

- az agy részei (agyt6rzs /nyultveld, hid, kozépagy/, kdztiagy /talamusz, hipotalamusz/, kisagy,
nagyagy), és funkcidi

- a b6r és a bels6 szervek receptorai (mechanikai, fajdalom, hé, kemoreceptorok, szabad
idegvégz&dések)

- az érzékszervek mikodésének dltalanos elvei: (adekvat) inger, ingerilet, érzet

- az érzékcsalddas (illazio, hallucinacid) fogalma

- a szem részei, ezek m(ikodése

- a szemuveggel korrigalhatd fénytorési hibak, a szlirke- és a zéldhalyog lényege

- a vakfolt, a szintévesztés, a latasélesség és a térbeli tajékozddas, pupillareflex fogalma

- a latérendszer és az egyensulyérzés kapcsolata



- a pupilla akkomodacids és a szemhéjzard reflex funkcidi

- a tdvolsagészlelés modjai

- a dobhartya és a hallécsontocskak miikodése, a szabdlyozas lehetbsége
- a hangirany érzékelésének bemutatdsa

- a zajszennyezB&dés forrasai, hallaskarositd és pszichés hatdsa

- a kiils6-, a kozép- és a belsd fil részei

- a tomlGcske és zsakocska, valamint a harom félkoros ivjarat szerepe

- a nyultvelSi kemoreceptorok szén-dioxidérzékenysége, a légzés szabalyozasa
- a szagldoham, az izlel6bimbdk szerepe az érzékelésben

- az agykéreg szerepe az akaratlagos mozgdsok kialakitasaban

- a mozgatopalydk keresztez6déseinek funkcionalis kdvetkezményei

- a kisagy 6 funkcidja (mozgdaskoordinacid)

- az alkohol fogyasztas idegrendszerre gyakorolt hatasa

- a szembogar (pupilla), a vazizom, a bél, a sziv és a vérerek szimpatikus és paraszimpatikus
befolyasoldasanak kdvetkezményei

- 6roklott emberi magatartasformak (szopéreflex, érzelmet kifejezé mimika)
- a feltételes reflexek szerepe az ember viselkedésében (félelem, drogtolerancia)

- a feltételes reflexek és a fajdalmas ingerekre fellép6 vérnyomas-névekedés, szivfrekvencia-
fokozddas, félelem, drogtolerancia kapcsolata

- a tanulas és az érzelmek kapcsolata (megkozelités-elkeriilés, jaték, kivancsisag és unalom)
- a beszédtanulas kritikus periédushoz vald kotottsége

- a megerdsités raszoktatd vagy leszoktatd hatdsa, a szokas, a raszokas és a fligglség
kialakuldsa

- a csalad, az iskola, a hirkozlés, reklam stb. szerepe a szokasok kialakitasaban
- arovid és hosszu tavd memaria fogalma

- az életmod szerepe az idegrendszeri betegségek kialakulasaban (pl. stresszbetegségek)
megel6zésében

- a zsigeri mikodések kapcsolata az érzelmipszichikus miikédésekkel, a pszichoszomatikus
betegségek kialakulasa

- a fajdalomcsillapitds néhdany mdédja, ezek esetleges veszélyei
- az agyrazkédds, a migrén, az epilepszia, a stroke (agyvérzés, agyi infarktus) tiinetei

- a tdplalkozasi zavarokat (ortorexia, anorexia, bulimia, izomdiszmorfia) és kialakulasuk
tdrsadalmi és bioldgiai okai



- a testképet befolydsold tarsadalmi tényezdk
- a kémiai és a viselkedési fliggGségek koz0s jellegzetességei és veszélyei
- a hormonrendszer m(ikodésének Iényege, a hormontermelés és szabalyozasa

- az ember bels6 elvdlasztasu mirigyeinek elhelyezkedése, a hormonok termelédési helye és
hatasa: inzulin, adrenalin, tiroxin, tesztoszteron, oxitocin

- az agyalapi mirigy, a hipotalamusz és a mellékvesekéreg hormonjainak hatasa

- a n6i nemi ciklus sordn végbemend hormonalis, valamint a méhnyalkahartyaban,
petefészekben és testh6mérsékletben végbemend valtozdsok

- a hormonalis fogamzasgatlas biolégiai alapjai

- azinzulin, a tiroxin és az adrenalin hatasai

- a pajzsmirigy hormontermelésének szabalyozasa

- a cukorbetegség lényege, tipusai, tlinetei, okai, kockazati tényezdi és kezelési maddjai
- az antitest, antigén, immunitds fogalma

- az immunrendszer jellemz6 sejtjei (faldsejtek, nyiroksejtek)

- a memoriasejtek szerepe a masodlagos immunvalasz kialakitdsaban

- a gyulladas tiinetei, kialakuldasuk oka

- a faldsejtek szerepe és a genny eredete

- az immunizalas kiilonboz6 tipusai (aktiv, passziv, természetes, mesterséges)

- a Magyarorszagon kotelez6 véddoltasok

- avirus és baktérium altal okozott betegségek eltér6 kezelésének az oka

- Pasteur és Semmelweis tudomanytorténeti jelent6sége

- az ABO- és az Rh-vércsoportrendszer, az anyai Rh-6sszeférhetetlenség jelensége
- a vératomlesztés és a véradas jelentbsége

- a laz védekezésben betoltott szerepe és a lazesillapitds modjai

- az allergia kialakuldasanak okai (az immunrendszer tulérzékenységi reakcidja), allergén
anyagokat, az allergiak és a kdrnyezetszennyezés kozti kapcsolat

- az immunrendszer allapota és a betegségek kialakuldsa kozti 6sszefliggés



4.9. Szaporodas és egyedfejlédés
- a férfi és n6i nemi szervek felépitése, mikodése, valamint a megtermékenyités folyamata
- a nem kromoszomalis, ivarmirigy altali, masodlagos, pszichés meghatarozottsagat
- petesejt és himivarsejt részei

- az ember sziletés el6tti fejlédésének eseményei (bardzdalddas, bedgyazddds, méhlepény és
magzatburkok kialakuldsa és sziiletésének f6 szakaszait, a terhesség, sziilés, a szoptatds
bioldgiai folyamatait, a méhlepény és a magzatviz szerepe)

- az ember posztembriondlis fejlédésének legjellemz6bb valtozasai (tomeg- és
hosszgyarapodas, fogak megjelenése, madszas, (ilés, jards, beszéd, kézhasznalat, nemi érés, a
gondolkodasmadd valtozdsa, 6regedés)

- a tarsadalmi, életmddbeli hatasok egyedfejlédés Gtemre gyakorolt hatasa
- a klinikai és a bioldgiai halal fogalma

- a csaladtervezés mddjai, terhességi tesztek lényege (mit, mib6l mutatnak ki), a
terhességmegszakitds lehetséges kovetkezményei

- a medd&ség hatterében allé okok (ivarsejttermelés zavara, hormonzavarok) és azok
kezelésére szolgalod lehet&ségek (mesterséges megtermékenyités, hormonkezelés)

- a vadranddsag jelei, a terhesgondozas jelentlsége, a terhesség és szoptatas alatt kovetendd
életmdd, a szoptatas elényei

- a nemi Uton terjedd betegségek megel6zésének lehetdségei (szifilisz, AIDS, gombas
betegségek).



5. Egyed feletti szervezédési szintek

5.1. Populacié
- a populdcid 6koldgiai és genetikai meghatdrozasa
- a populacié egyedszamanak korlatlan és korlatozott novekedési modelljei
- a kornyezet eltartd képességének fogalma
- hirtelen elszaporodé (graddacié) majd 6sszeomld létszamu populdcidk
- mezGgazdasagi problémak (pl. saskajaras, bioldgiai védekezés)
- emberi korfak
- élettelen és él6 kornyezet fogalma

- bioldgiai rendszerek térbeli (vizszintes és fliggbleges) és idSbeli (periodikus és elGrehaladd)
valtozasai

- tlir6képességi gorbék: minimum, maximum, optimum, sz(k és tag tlrés
- bioldgiai jelzések (indikaciok)

- a talaj kialakulasanak folyamata

- a trdgydzas jelentfsége, a mlitragyazas lehetséges kbvetkezményei

- egy faj elterjedése és a kornyezeti tényez6k kdzott 6sszefliggés

- az idGleges tomoriilés, csaldd, koldnia, monogam pdr, harem, szimbidzis, a versengés, az
asztalkdzosség, az antibidzis, az él6skodés és a taplalkozasi kdlcsonhatds fogalma

5.2. Eletkdzdsségek (él6helytipusok)
- a szintezettség kialakuldsanak oka
- az emberi tevékenység hatdsa az életkozosségekre (pl. fajgazdagsag, teriilet)

- a lakdéhelyhez kozeli terilet élGvilaganak jellemzése a kovetkez6 szempontok alapjan:
él6helytipusok, kornyezeti tényez6k, talaj, uralkodd allat- és novényfajok, szintezettség,
id6beni valtozasok

- a N6évényismeret és Allatismeret kdnyvek hasznélatanak ismerete

- egy tertlet 6koldgiai viszonyai az ott éI6 fajokat jellemzé 6koldgiai mutatéi (T-, W-, R-, N-, Z-
értékek) alapjan.

- egy to feltolt6désének folyamata, az életkdzosségek el6rehaladé valtozasai

- a gyomnovények megtelepedésének okoldgiai okai



5.3. Bioszféra
- a bioszféra, mint globalis rendszer, Gaia elmélet
- a bioszféra és az abiotikus kornyezet kdlcsonds egymdsra hatasa
- az ember szerepe és feladatai (kornyezettudatossag)

- civilizaciés dartalmakat (feloldatlan stressz, alkoholizmus helytelen életmdd, kabitdszer-
fogyasztas, tulzott gyégyszerfogyasztas, vegyszerek karositd hatasai)

- atermészetes novény- és allatvildgot pusztitd és véd6 emberi beavatkozasok (pl. az esGerddk
irtdsa, a monokulturdk hatasa, k6olajszennyezés, nemzeti parkok, nemzetkozi egyezmények)

- a globdlis problémak: a népességrobbanas, a globalis felmelegedés, a hulladékprobléma, a
savasodas, az 6zonpajzs elvékonyodasa

- az Okoldgiai valsag fogalma

- az 6koldgiai labnyom fogalma

5.4. Okoszisztéma

- a termel6k, a lebontdék és a fogyasztdk szerepe az életkdzbsségek anyagforgalmaban és
energiadramlasaban

- a tapldlkozasi lanc és a taplalékhaldzat kozti kiilonbség
- a peszticidek, mérgek felhalmozddasa a taplaléklancban

- a szén és oxigén korforgasanak fontosabb Iépései (autotrofok és heterotréfok szerepe,
humuszképz6dés, szénhidrogén- és k6szénképz&dés, karbonat-kézetek keletkezése)

5.5. KGrnyezet- és természetvédelem

- a természetvédelem mellett sz6l6 etikai, egészségiigyi, kulturdlis és gazdasagi érvek és a
természetvédelem lehetGségei (pl. fajok és terliletek védelme, kereskedelmi korlatozasok)

- hazank nemzeti parkjai
- a lakéhelyhez legkdzelebb fekv6é nemzeti park jellemzése, fontosabb értékei

- légszennyez8 anyagok, ezek eredete és karositd hatasa (CO, CO,, nitrogén-oxidok, élom és
d6lomvegyiletek, korom, por, halogénezett szénhidrogének)

- a savas es6k kialakuldsanak folyamata és kovetkezményei
- az liveghdazhatas kialakulasa és lehetséges kovetkezményei
- szmogriadd esetén megvaldsitando tevékenységek

- a vizek Ontisztulé képességének magyarazata, korlatai

- vizszennyezd anyagok (pl. nitratok, peszticidek)

- a h6szennyezés fogalma



- a mechanikai és bioldgiai viztisztitas |ényege

- energiaforrasok tipusai: megujulé és nem megujuld energiaforrasok kozti kiilonbségek
- a talajerdzid okai, csokkentésének lehetdségei

- a hulladék tipusai, kezelésiik lehetséges mddja

- a szelektiv hulladékgydjtés el6nye, az Ujrahasznositas fogalma



6. Oroklédés, valtozékonysag, evolticid

6.1. Molekularis genetika

- a gén, az allél, a genetikai kéd, a kromoszéma, a rekombindcid, a kromatinfonal és homolég
kromoszéma fogalma

- a DNS, a fehérje aminosavsorrendje, térszerkezete és bioldgiai funkcidja kozti kapcsolat
- mutaciét, mint a genetikai valtozékonysdag forrasa

- a mutdcié evolucids szerepe és lehetséges hatdsai (hatranyos, k6z6mbos, elényos)

- a mutagén hatdasok (bioldgiai, kémiai és fizikai) és csokkentésik/kivédésiik lehetdségei
- a rakkelt6 (karcinogén) hatds

- genetikai rendellenességek, amelyek esélye névekszik a szlGi életkorral (pl. Downkér)
- a gének megnyilvanulasa és a hormondlis allapot kozti kapcsolat

- a j6- és rosszindulatu daganat, az attétel fogalma

- néhany daganattipusra utald jelek (b6r-, eml6-, hereprosztata-, méhnyakrak), korai
felismerésének jelent&sége

6.2. Mendeli genetika
- haploid, diploid, homozigdta és heterozigdta, genotipus és fenotipus fogalmak
- az oroklésmenetek alaptipusai (domindns/recessziv, intermedier és kodominans)
- a tesztel6 keresztezésbdl levonhaté kdvetkeztetések
- csaladfak genetikai elemzése
- az emberek dominansan, illetve recessziven 6rokl6dé jellegei
- egygénes enzimbetegség, az Rh- és ABO- vércsoportok oroklédése
- az ivarsejtek szerepe az ivar meghatdrozadsaban
- a génkdlcsonhatas fogalma
- a génkapcsoltsag magyarazata
- 6rokl6d6é mennyiségi tulajdonsagok és hajlamok az él6vildgban és az emberi 6roklésben

- a mennyiségi jellegeket és a minGségi jellegeket kialakité gének hatdsai (sok gén, jelentés
kornyezeti hatas)

- a nemesités (pl. hibridvetémagok elGallitasanak) célja, mennyiségi jellegek megvaltoztatasa

- az 6roklédés és a kornyezeti hatdsok kapcsolata (ikervizsgalat, kornyezetvaltoztatas)



6.3. Populacidgenetika és evolucids folyamatok
- a populaciék genetikai szempont vald jellemzése allélés genotipus gyakorisagokkal
- a mutdcidk, mint a populdcidk genetikai valtozatossdganak forrasa
- az irdnyito, a stabilizalo és a szétvalaszté szelekcié fogalma, a fajkeletkezés elmélete
- a populdcié nagysdganak természetvédelmi jelentfsége
- az evolucié darwini modellje, a természetes szelekcié fogalma
- az adaptiv és nem adaptiv jellegi evolucids folyamatok
- a homoldgia és analdgia fogalma, a konvergens és divergens fejl6dés
- az evolucio kozvetlen bizonyitékai (zarvany, koviletek, lenyomat, lerakodas)
- a klén fogalma

- a genetikai technoldgia alkalmazdsa (inzulintermeltetés, génatvitel haszonnévénybe,
klénozott fajtak a mez6gazdasagban)

- a géntechnoldgia mellett és ellen sz416 érvek

- a genetikai tanacsadas lehetGségei, a humdngenetika sajatos vizsgdlati modszerei, a médszer
korlatait (csaladfaelemzés, magzati diagnosztika), etikai megfontolasok

- a Human Genom Program lényege, jelent&sége

6.4. A bioszféra evolucidja
- az emberszabasui majmok és az ember vonasainak 6sszehasonlitasa
- emberel6d tulajdonsagai
- az ember evolucidja soran kialakult nagyrasszok

- a bioldgiai és kulturalis 6rokség, mint az emberiség kdzos kincse



